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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Investiga y realizar un resumen acerca de los conceptos de la resiliencia. 
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Investiga la categorización, superación, posibilidad de sí mismo y valoración como parte 
fundamental de la resiliencia  
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 

Instrucciones: Elaboré un cuadro sinópico de categorización, superación, posibilidad de sí 
mismo y valoración como parte funda mental de la resiliencia. 
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Elabora 5 estrategias (actividades) para el desarrollo de tu resiliencia. 


