ACADEMIA DE ORIENTACION ESCOLAR

ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESCOLAR IV
Alumn@: Grupo:____ Fecha:

Instrucciones: Recopila informacién de los conceptos de si mismo, autoestima, el proceso de desarrollo y la
importancia de una autoestima sana con la que realizara un reporte de investigacién. Con la informacion
elabora un organizador gréafico



ACADEMIA DE ORIENTACION ESCOLAR

ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESCOLAR IV
Alumn@: Grupo:____ Fecha:

Instrucciones: Identifique su autoestima, las caracteristicas de su autoestima en otra parte y en las dos
restantes anote sus factores de riesgo y de proteccién por ambito.

Mi autoestima Caracteristicas de su autoestima

Factores de riesgo por ambito Factores de proteccion por ambito




ACADEMIA DE ORIENTACION ESCOLAR

ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESCOLAR IV
Alumn@: Grupo:____ Fecha:

Instrucciones: Elabora una novela de su vida, un comic, una revista, linea del tiempo, su album vital, el perfil
de su vida, elaboracion de su blog personal.



ACADEMIA DE ORIENTACION ESCOLAR

ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESCOLAR IV
Alumn@: Grupo:____ Fecha:

Instrucciones: Jerarquiza los factores de riesgo y proteccion con respeto a su autoestima.




ACADEMIA DE ORIENTACION ESCOLAR

ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESCOLAR IV
Alumn@: Grupo:____ Fecha:

Instrucciones: Elaborar un catalogo de actividades/Revista/Historieta; para el desarrollo y cuidado de una
autoestima sana.



